Как распознать наркомана?


В современном мире родителям необходимо уделять постоянное внимание своему ребенку. Необходимо вовремя выяснять его проблемы и способствовать их скорейшему разрешению. Немаловажным является и контроль над тем, куда ребенок тратит карманные деньги.

Сегодня очень часто можно услышать о ситуациях, когда дети поддаются плохому влиянию и пробуют наркотики. Родителям важно вовремя понять изменения в поведении ребенка и проверить их на схожесть с первыми признаками проявления наркомании. Именно об этом речь и пойдет в данной статье.

Первые признаки наркотической зависимости

Подростки часто умело скрывают от родителей свои небезопасные увлечения, поэтому многим родителям очень сложно выяснить, действительно ли их чадо принимает наркотические препараты. Это усложняется еще и загруженностью родителей на работе, отвлечением на решение других бытовых проблем, что выливается в постоянную усталость и снижение бдительности по отношению к поведению своего ребенка.

В подобном случае родителям можно посоветовать только правильно расставить приоритеты: ребенок важнее работы и других забот, поэтому необходимо это понимать и чаще разговаривать с ним, наладить доверительные отношения, чтобы чадо само рассказывало о своих увлечениях и впечатлениях.

Если алкогольное опьянение довольно несложно определить по характерным признакам, то признаки наркотического опьянения могут отличаться в зависимости от принятого препарата и дозы, а в некоторых случаях могут и вовсе отсутствовать. Тем не менее, следует знать, что признаки наркотического опьянения делятся на изменение в поведении и внешние проявления.



Признак 1. Странное поведение ребенка

Подросток, ставший регулярно употреблять наркотики, постепенно начинает терять интерес к тем вещам, которые раньше занимали его. Он становится апатичным, реже уделяет время своим друзьям, становится скрытным. Очень часто у такого ребенка появляются новые друзья, он перестает общаться с родителями, ограничивается лишь общими фразами. Если попытаться с ним поговорить более глубоко, подросток может уйти на несколько суток из дома.

Нередко наркомана выдает раздражительность и характерная манера поведения. Родители должны насторожиться при наличии признаком эмоциональной неустойчивости у своего ребенка, частую смену его настроения. Систематическое употребление наркотических препаратов приводит к нарушению сна, поэтому, если подросток постоянно жалуется на бессонницу, то родители должны проверить другие признаки наркомании.

Повышение аппетита может объясняться тем, что ребенок стал употреблять марихуану. Употребление опиума стимулирует тягу к сладкому. Нередко, начинающий наркоман, начинает употреблять жаргонные выражения и употреблять в своей речи слова «колеса», «марьяна», «штакет» и так далее.



Признак 2. Внешние проявления

Одним из основных признаков наркомании являются изменение состояния зрачков. У наркоманов зрачки сужены, а глаза выглядят «стеклянными». Также, родителям следует обратить внимание на цвет кожи своего ребенка: если она стала бледной и сухой, то это тоже может указывать на употребление наркотических препаратов.

Трещины в уголках рта, а также изменение цвета кожи вокруг него, могут быть симптомами токсикомании – эти признаки характерны при вдыхании паров наркотических препаратов. В этом случае часто встречаются проблемы с дыханием и отечность лица в области носа. Помимо этого о наличии наркотической зависимости может говорить нарушение мимики лица. В полости рта также появляются изменения: зубы приобретают выраженный желтый цвет, на языке образуется налет, а сам он покрывается трещинами.



Наркоман перестает заботиться о себе, поэтому его выделяет характерный неопрятный внешний вид. В некоторых случаях поведение подростка, принимающего наркотики, может совпадать с поведением человека, находящегося в состоянии алкогольного опьянения: главным образом появляется характерная походка пьяницы.

Родители должны обратить внимание на появление неприятного запаха изо рта своего ребенка. Также, у наркоманов начинают неприятно пахнуть волосы и одежда. Следует насторожиться, если ребенок резко потерял вес и у него долгое время не проходит насморк.

Следует напомнить и о главных признаках наличия наркотической зависимости у ребенка: на его теле присутствуют следы от уколов, а среди его вещей попадаются ампулы, шприцы и различного рода медицинские препараты.



Итог

В тексте статьи были указаны не все признаки, по которым можно определить наркомана. Но указанные признаки являются основными, которые чаще всего встречаются на практике. Конечно, на первый взгляд может показаться, что подобные признаки встречаются не только при наличии наркотической зависимости, поэтому следует незамедлительно бить тревогу, если таких признаков выявлено несколько. Данный факт практически гарантированно будет указывать на то, что ребенок стал на опасный для жизни путь.

Как же следует вести себя родителям, если им стало известно, что их ребенок наркоман? Первым делом, стоит взять себя в руки и спокойно побеседовать с ним. Конечно, большинство родителей считает, что ребенка следует наказать, но такие действия могут только усугубить проблему.

Лучше всего попытаться сначала выяснить, переживает ли сам подросток по поводу своего опасного увлечения? Вполне возможно, что он охотно пойдет на контакт и позволит родителям помочь себе. Если ребенок не хочет идти на контакт, то необходимо обратиться к листам за помощью.

Гарантированно определить наличие наркотической зависимости может только квалифицированный врач, но родители должны быть начеку, если у ребенка проявляются указанные в статье признаки наркомании, или о них родителям сообщают знакомые ребенка. В бытовой суете часто на это закрывают глаза, а когда понимают всю серьезность ситуации, бывает слишком поздно. Нередки случаи, когда подростки, в погоне за новой дозой, совершали преступления и окончательно ломали свои судьбы, попадая в тюрьму. Родители должны помнить, что только они могут уберечь свое дитя от серьезных проблем в подростковом возрасте.

