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С января 2026 года в Курской области увеличены размеры единого пособия 

семьям с детьми и беременным женщинам 

Региональное Отделение Социального фонда с января 2026 года увеличило размеры 

единого пособия для семей с детьми и беременных женщин, в связи изменением величин 

прожиточного минимума в регионе согласно Постановлению Правительства Курской области. Эту 

адресную выплату, предназначенную малообеспеченным семьям, в регионе получают родители 

более 48 тысяч детей.  

«Региональное Отделение Соцфонда осуществляет индексацию пособий и выплат в 

автоматическом режиме, предоставлять дополнительные заявления или документы курянам не 

нужно. Выплата осуществляется за предыдущий период, то есть за январь пособие в новом 

размере будет перечислено 3 февраля», — отметила управляющий Отделением Социального 

фонда России по Курской области Жанна Демьяненко. 

Новые размеры единого пособия 

Ежемесячное пособие женщинам, вставшим на учет в медорганизации в ранние сроки 

беременности, выплачивается в размере 50, 75 или 100% величины прожиточного минимума для 

трудоспособного населения. В 2026 году — 8 980,  13 470 и 17 960 рублей соответственно. 

Ежемесячное пособие на ребенка в возрасте от 0 до 17 лет включительно выплачивается в 

размере 50, 75 и 100% величины прожиточного минимума для детей.        В 2026 году  —  7 991,5,  

11 987,25 и 15 983 рубля соответственно.  

Такая мера поддержки назначается исходя из комплексной оценки нуждаемости семьи. В 

этом году среднедушевой доход не должен превышать величину прожиточного минимума на 

душу населения — 16 477 рублей на одного члена семьи.  

Новые условия оформления единого пособия 
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С этого года для возникновения права на единое пособие необходимо иметь доход в 

размере не меньше восьми МРОТ за расчетный период, что составит 216 744 рубля (МРОТ с 1 

января 2026 года составляет 27 093 рубля). 

При определении необходимого минимального дохода, кроме заработной платы, доходов 

от предпринимательской и иной деятельности, будет учитываться также пособие по временной 

нетрудоспособности, а корпоративные единовременные выплаты от работодателей теперь в доход 

семьи не включают. 

Важно отметить, что требование к наличию дохода в размере не менее восьми МРОТ не 

применяется или может быть уменьшено при наличии уважительных причин отсутствия дохода. 

При этом с 1 января 2026 года получение пенсий по старости, по случаю потери кормильца или по 

инвалидности будет являться уважительной причиной наличия доходов менее восьми МРОТ. 

Так же как и раньше, в назначении единого пособия не будет отказано даже с нулевым 

доходом, если в течение 10 месяцев расчетного периода имелись уважительные причины 

отсутствия доходов. 

Кроме того, с 1 марта корректируется порядок учета алиментов. Если заявителем не 

получено судебное решение или судебный приказ об уплате алиментов, то при определении права 

на пособие алименты будут учитываться в следующих размерах: на одного ребенка – четверть 

среднемесячной номинальной начисленной зарплаты в регионе; на двух детей – треть 

среднемесячной номинальной начисленной зарплаты в регионе; на трех и более детей – половина 

среднемесячной номинальной начисленной зарплаты в регионе. 

Если же алименты установлены судом, то так же, как и сейчас, в доход семьи будут 

засчитываться только фактически перечисляемые суммы, указанные в заявлении о назначении 

единого пособия. 

Если у вас остались вопросы, вы можете получить разъяснения по номеру единого контакт-

центра: 8-800-100-00-01. Режим работы региональной линии — с понедельника по пятницу с 9.00 

до 18.00. Обратиться за консультацией также можно в социальных сетях Отделения СФР по 

Курской области: ВКонтакте — https://vk.com/sfr.kursk, Одноклассники— https://ok.ru/sfr.kursk, 

Телеграм —  https://t.me/sfr_kursk, МАХ — https://max.ru/sfr_kursk 


